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You
Onko kaurasuurimoissa ja maksalaatikossa paljon rautaa?

ChatGPT

Kylla, sekd kaurasuurimoissa ettd maksalaatikossa on kohtuullisesti rautaa. Kaurasuurimot
sisdltdavat kohtalaisen madrdn rautaa, ja maksalaatikko on my6s hyva raudan ldhde, etenkin jos
kdytetddn naudan tai kanan maksaa, koska maksa on raudan runsas luonnollinen ldhde. Jos
sinulla on erityistd huolta raudan saannista ruokavaliossasi, voit harkita muita raudan ldhteitd, kuten

pinaattia, linssit, pavut ja liha.

Saarioisen perinteisen maksalaatikon tuoteselosteen mukaan siind on 16% broilerin ja naudan
maksaa.



